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SPA И ТАЛАССО

Всем из­вест­но – про­ду­к­тив­но ра­бо­та­
ет толь­ко тот, кто хо­ро­шо от­ды­ха­ет. 
В наш век стре­ми­тель­ных ско­ро­стей 
и по­сто­ян­ных стрес­сов это осо­бен­но 
ак­ту­аль­но.  Сов­ре­мен­но­му де­ло­во­му 
че­ло­ве­ку, стра­да­ю­ще­му от хро­ни­че­ской 
ус­та­ло­сти, стрес­сов и пло­хой эко­ло­гии 
не­об­хо­ди­мы эф­фе­к­тив­ные спо­со­бы 
со­хра­нять здо­ро­вье, вос­ста­на­в­ли­вать 
за­тра­чен­ные си­лы и энер­гию. 
По­клон­ни­кам кра­со­ты и здо­ро­вья на­вер­
ня­ка из­вест­но та­кое на­зва­ние, как SPA: 
SPA-кли­ни­ка, SPA-ку­рорт, SPA-центр, 
SPA-отель, SPA-ко­с­ме­ти­ка – эти тер­ми­
ны се­го­д­ня чрез­вы­чай­но по­пу­ляр­ны. 
Ско­рее все­го, сло­во SPA про­изош­ло 
от ла­тин­ско­го «Sanus per Aquam», что 
в пе­ре­во­де оз­на­ча­ет «здо­ро­вье че­рез 
во­ду». Са­мо по­ня­тие из­вест­но еще со 
вре­мен Древ­не­го Ри­ма, где для ис­це­
ле­ния не­ду­гов ис­поль­зо­ва­ли тер­маль­
ные ис­точ­ни­ки и тер­маль­ные ван­ны. 
Од­на­ко в на­ши дни в по­ня­тие SPA 
вкла­ды­ва­ет­ся го­раз­до боль­ше. Се­год­
ня SPA и та­лас­со­те­ра­пия – это це­лый 
оз­до­ро­ви­тель­ный ком­п­лекс про­це­дур с 

ис­поль­зо­ва­ни­ем ми­не­раль­ной, мор­ской 
и пре­сной во­ды, а так­же мор­ских во­до­
рос­лей и со­ли, ле­чеб­ных гря­зей ­
и це­леб­ных рас­те­ний.  
Про­це­ду­ры SPA- и та­лас­со­те­ра­пии 
на­пра­в­ле­ны на оз­до­ро­в­ле­ние и ре­ла­к­са­
цию все­го ор­га­низ­ма в це­лом. Воз­дей­
ст­вуя че­рез кож­ный по­кров, SPA-ком­по­
нен­ты ак­ти­ви­зи­ру­ют про­цес­сы об­ме­на 
ве­ществ, улуч­ша­ют кро­во­об­ра­ще­ние, 
вы­во­дят то­к­си­ны и шла­ки из ор­га­низ­
ма, улуч­ша­ют об­щее са­мо­чув­ст­вие. 
Осо­бен­но за­ме­тен ко­с­ме­ти­че­ский 
эф­фект: по­с­ле SPA-про­це­дур ко­жа об­ре­
та­ет то­нус, ста­но­вит­ся мяг­кой и эла­стич­
ной, на­сы­ща­ет­ся жиз­нен­ной энер­ги­ей. 
Та­ким об­ра­зом, си­с­те­ма SPA про­сто 
не­за­ме­ни­ма для эф­фе­к­тив­но­го от­ды­
ха и вос­ста­но­в­ле­ния жиз­нен­ных сил. 
Се­год­ня SPA – это не­отъ­е­м­ле­мая часть 
жиз­ни со­в­ре­мен­но­го пре­ус­пе­ва­ю­ще­го 
че­ло­ве­ка. Не­да­ром во всем ми­ре бы­ст­
ры­ми тем­па­ми рас­тет чис­ло по­клон­ни­
ков SPA. 
В пред­ста­в­лен­ных в на­шей таб­ли­це 
оте­лях Тур­ции дей­ст­ву­ют со­в­ре­мен­

ные цен­т­ры SPA и та­лас­со­те­ра­пии, 
ко­то­рые пред­ла­га­ют ши­ро­кий вы­бор 
ме­то­дик оз­до­ро­в­ле­ния, про­це­дур 
та­лас­со­те­ра­пии с ис­поль­зо­ва­ни­ем 
ми­не­раль­ной и мор­ской во­ды, раз­
лич­ные ви­ды мас­са­жа – ба­лий­ский, 
тай­ский, аф­ри­кан­ский, ин­дий­ский, 
клас­си­че­ский, кри­о­те­ра­пию, а так­же 
все­воз­мож­ные ко­с­ме­ти­че­ские про­це­
ду­ры. До­с­туп­ны та­кие по­пу­ляр­ные про­
грам­мы, как «Сни­же­ние ве­са», «Ан­ти­
ст­ресс» и мно­гие дру­гие, а так­же 
за­ня­тия йо­гой, аро­ма- и фи­то­те­ра­пия, 
са­у­ны и ту­рец­кие ба­ни, ока­зы­ва­ю­щие 
по­ло­жи­тель­ное воз­дей­ст­вие на ор­га­
низм. Кро­ме то­го, по ва­ше­му же­ла­
нию спе­ци­а­ли­сты цен­т­ров со­ста­вят 
ин­ди­ви­ду­аль­ный ком­п­лекс про­це­дур 
по оз­до­ро­в­ле­нию и ко­с­ме­ти­че­ско­му 
ухо­ду за ли­цом и те­лом. 
Ты­ся­чи ту­ри­стов из всех угол­ков ­
ми­ра еже­год­но при­ез­жа­ют в Тур­цию, 
что­бы на се­бе по­чув­ст­во­вать по­тря­са­ю­
щий эф­фект SPA-про­це­дур. Это ве­ли­ко­
леп­ный спо­соб от­дох­нуть с поль­зой для 
здо­ро­вья! 
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Балийский массаж
Легендарный вид массажа, ­

который пришел к нам из ­
индонезийской культуры. 
После сеанса балийского 
массажа вы чувствуете 
приятный покой, 
удовольствие, а затем 
прилив жизненных сил. 
Массаж делается ­
с применением ­
ароматных эссенций ­
и масел, изготовленных 
из винограда, жасмина, 
ананаса, кокоса, сосны ­
и семян лаванды. ­
Процедура благотоворно ­
воздействует на ваше тело ­
и душу, оказывая успокаива-­
ющий и омолаживающий ­
эффект.

Африканский 
массаж

Уникальный масляный 
массаж с применением 
различных ароматических 
эссенций. Снятие стресса 
начинается с массажа ­
с применением масла какао, 
затем следует смазывание 
всей поверхности кожи 
горячим шоколадом. 
Использование женьшеня 
и витамина Е оказывает 
видимый омолаживающий 
эффект. Курс массажа ­
не только снимает 
напряжение и стрессовое 
состояние, но и помогает 
омоложению тела и души.

Индийский массаж
Этот вид массажа 

практиковался ­
в Индии еще 5 
тысячелетий назад. ­
Он основан на 
рекомендациях знаменитой 
древнеиндийской науки  ­
о жизни – Аюрведы. Путем 
воздействия на определенные 
энергетические точки достигаются 
непревзойденная физическая 
релаксация и духовное 
возрождение. ­
Этот массаж эффективно 
устраняет последствия стресса, 
успокаивает и укрепляет организм 
в целом, программируя его ­
на очищение и оздоровление.

Тайский массаж
Этот уникальный массаж, основанный ­

на древних восточных традициях, 
рекомендован профессионалами 
для улучшения общего состояния 
тела. Физиологическое ­
и метаболическое воздействие ­
на тело во время тайского 
массажа приводит к состоянию 
полной релаксации. Во время 
процедуры используются 
ароматические масла, 
техники мануальной терапии, 
акупунктурное воздействие ­
на точки стоп.

Классический массаж
Классическая техника поглаживаний ­

и растираний, передвижений, 
смещений и растяжения тканей. 
Данные приемы улучшают 
кровообращение, способствуют 
насыщению их кислородом ­
и питательными веществами, 
более быстрому удалению 
продуктов обмена.
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